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Dilluns i Dimecres
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4 5 6
Crema de cigrons

Arros integral amb salsa de

Mongeta tendra amb patates .
tomaquet casolana

LLIURE DISPOSICIO Truita francesa Llom a la planxa Pollastre a la farigola

Enciami tomaquet amb 'OOVE' Enciami pastanaga amb 'OOVE' Patata panadera

Pa integral
Fruita de temporada

Pa integral Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

Llenties estofades amb verdures Pesols amb patates Crema de verdures ECO

d'indi)
Truita francesa amb pernil Macarrons 'mec?:'sl;gmb bolonyesa l Pollastre rostit a la cassola Abadejo al forn
Enciamitomdaqguet amb 'OOVE' Enciami pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques amb verdures

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Broquil amb patata .
q P tomaquet casolana

Crema de carbassé ECO

Pastis de patata i bolonyesa de soia | Estofat de gall dindi amb xampinyons Abadejo al forn Truita francesa
Enciami pastanaga amb 'OOVE' Enciamitomaquet amb 'OOVE'
Pa integral Pa integral Pa integral Pa integral
Fruita de temporada . Fruita de temporada ) Fruita de temporada Fruita de temporada
— T T s m——
Tricolor de verdura ofegada Macarrons integrals a la carbonara Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons
Llom rostit amb salsa Pollastre a la farigola | Truita d'espinacs Llug al forn
Patata panadera Enciami blat de moro amb 'OOVE' Xaminyons saltejats Enciami olives amb 'OOVE'
Pa integral Pa integral Pa integral Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

>

Fruita de temporada:

Pr s d’'origen q o
c'?o adquirits a I'entorn Aliment integrgl
Poma, pera, platan, meld, sindria

Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana, amb
del 'C. del

i\

~ amb el medi ambient CUINA CATALANA

Menu Llar

Amanida de pasta (fomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Lluc al forn

Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral
logurt natural

Sopa amb pasta
Llom ala planxa

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa integral
logurt natural

Macarrons amb salsa tomaquet
casolana

Pollastre al forn

Enciam, fomaquet i pastanaga amb
'OOVE'
Pa integral
logurt natural

Amanida d'arrds (tomaquet, blat de
moro i olives)

Llenguadina a la limona

Enciami pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
logurt natural

VISITA 48 Créixer



