
Triturats Mare de Dèu de Monserrat
MENÚ TRITURAT

CURS 2025-26

- 12 4, 12 12 3, 12

- - - - -
E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g

257,56 36,55 6,69 9,4 243,5 33,2 6,66 9,34 249,9 33,78 7,68 9,34 264,74 37,77 8,57 8,82 275,8 31,9 6,8 13,4

- - 4, 12 - 12

- - - - -
E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g

257,56 36,55 6,69 9,4 243,5 33,2 6,66 9,34 249,9 33,78 7,68 9,34 264,74 37,77 8,57 8,82 247,43 33,33 7,31 9,43

12 12 4, 12 12 3, 12

- - - - -
E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g

247,43 33,33 7,31 9,43 243,5 33,2 6,66 9,34 249,9 33,78 7,68 9,34 264,74 37,77 8,57 8,82 275,8 31,9 6,8 13,4

12 12 4 12 -

- - - - -
E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g E Kcal HC g PROT g LIP g

247,43 33,33 7,31 9,43 243,5 33,2 6,66 9,34 263,24 37,64 7,2 9,32 264,74 37,77 8,57 8,82 257,56 36,55 6,69 9,4

Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites 

Puré de verdures amb gall dindi

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g 
pollastre

(100g patata, mongeta tendra i ceba)+ 15g 
vedella

(25g sèmola d'arròs, carbassó i ceba)+ 20g 
peix blanc

(50g patata, pastanaga i porro)+ 25g llentia 
seca

(25g sèmola d'arròs, pastanaga i carbassó)+ 
15g gall dindi

SE
TM

A
N

A
 B

LA
VA

Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llegum 

(80g patata, mongeta verda, pastanaga, 
carbassó i porro) + 25g ou

Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites 

SE
TM

A
N

A
 R

O
SA

Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb ou 

(100g patata, mongeta tendra i ceba)+ 15g 
pollastre

(100g patata, pastanaga i porro) + 15g vedella
(100g patata,pastanaga i porro)+ 20g peix 

blanc
(50g patata, carbassó, ceba)+ 25g llentia seca

Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites 

Puré de verdures amb gall dindi

(25g sèmola d'arròs, carbassa i ceba) + 15g 
pollastre

(25g sèmola d'arròs, carbassa i ceba)+ 15g 
vedella

(100g patata,mongeta tendre i ceba)+ 20g 
peix blanc

(porro, mongeta verda) +20g llegum+10g 
sèmola d'arròs

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g gall dindi

SE
TM

A
N

A
 V

ER
D

A Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llegum i arròs

(80g patata, mongeta verda, pastanaga, 
carbassó i porro) + 25g ou

Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites Triturat de fruites 

SE
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A
N

A
 G

RO
G

A Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb peix Puré de verdures amb llegum Puré de verdures amb ou 

(25g sèmola d'arròs, pastanaga i 
carbassó)+ 15g pollastre

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g vedella
(100g patata, carbassa i ceba)+ 20g peix 

blanc
(50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 25g 

llegum 
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DLL DM DC DJ DV DLL DM DC DJ DV DLL DM DC DJ DV
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DLL DM DC DJ DV DLL DM DC DJ DV DLL DM DC DJ DV
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DLL DM DC DJ DV DLL DM DC DJ DV DLL DM DC DJ DV
1 2 3 1

2 3 4 5 6 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8
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DLL DM DC DJ DV DLL DM DC DJ DV

1 2 3 4 5 1 2 3 4
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15 16 17 18 19 14 15 16 17 18
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29 28 29 30 31

març de 2025 abril de 2025 maig de 2025

juny de 2025 juliol de 2025

setembre de 2024 octubre de 2024 novembre de 2024

desembre de 2024 gener de 2025 febrer de 2025

Calendari del menú 2025-26


