MENU TRITURAT MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark ¢
CURS 2025-26 sscolas Triturats Mare de Deu de Monserrat
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Puré de verdures amb pollastre - Puré de verdures amb vedella 12 Puré de verdures amb peix 4,12 Puré de verdures amb llegum 12 Puré de verdures amb ou 3,12
(25g semola d'arros, pastanaga i (100g patata, carbassa i ceba)+ 20g peix (50g patata, pastanaga, porro i ceba)+ 25g (80g patata, mongeta verda, pastanaga,

(100g patata, carbassa i ceba)+ 15g vedella

carbasso)+ 15g pollastre blanc llegum carbassé i porro) + 25g ou
Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites -
E eal HC, PROT, LP, E keal HC, PROT LP, E keal HC, PROT, up, E eal HC, PROT, up, E veal HC, PROT up,
257,56 36,55 6,69 9,4 243,5 33,2 6,66 9,34 249,9 33,78 7,68 9,34 264,74 37,77 8,57 8,82 275,8 31,9 6,8 13,4
Puré de verdures amb pollastre - Puré de verdures amb vedella - Puré de verdures amb peix 4,12 \Puré de verdures amb llegumi arros - Puré de verdures amb gall dindi 12
(25g semola d'arros, carbassa i ceba) + 15g (25g semola d'arros, carbassa i ceba)+ 15g (100g patata,mongeta tendre i ceba)+ 20g (porro, mongeta verda) +20g llegum+10g . L
i N oo (100g patata, carbassa i ceba)+ 15g gall dindi
pollastre vedella peix blanc semola d'arros
Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites -
E eal HC, PROT, P, E ool HC, PROT, P, E keal HC, PROT,, up, Eeal HC, PROT, up, E veal HC PROT upP,
257,56 36,55 6,69 9,4 243,5 33,2 6,66 9,34 249,9 33,78 7,68 9,34 264,74 37,77 8,57 8,82 247,43 33,33 7,31 9,43
< Puré de verdures amb pollastre 12 Puré de verdures amb vedella 12 Puré de verdures amb peix 4,12 Puré de verdures amb llegum 12 Puré de verdures amb ou 3,12
v
e
100g patata, mongeta tendra i ceba)+ 15 100g patata,pastanaga i porro)+ 20g peix | . 80g patata, mongeta verda, pastanaga,
< (100g p & ) & (100g patata, pastanaga i porro) + 15g vedella (100g p P sarp ) &p (50g patata, carbassd, ceba)+ 25g llentia seca (80gp , 'g P 8
E pollastre blanc carbassé i porro) + 25g ou
= Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites -
(%] E eal HC, PROT LiP, E keal HC, PROT LP, E keal HC, PROT LP, E keal HC, PROT LP, E keal HC, PROT , LIP,
247,43 33,33 7,31 9,43 243,5 33,2 6,66 9,34 249,9 33,78 7,68 9,34 264,74 37,77 8,57 8,82 275,8 31,9 6,8 13,4
< Puré de verdures amb pollastre 12 Puré de verdures amb vedella 12 Puré de verdures amb peix 4 Puré de verdures amb llegum 12 Puré de verdures amb gall dindi -
>
3
o (100g patata, carbassa i ceba)+ 15g (100g patata, mongeta tendra i ceba)+ 15g (25g semola d'arros, carbassé i ceba)+ 20g (50g patata, pastanaga i porro)+ 25g llentia (25g semola d'arros, pastanaga i carbasso)+
‘Zt pollastre vedella peix blanc seca 15g gall dindi
< . . . . . . . . . .
= Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites - Triturat de fruites -
E E gl HC PROT P, E eal HC, PROT , P, E eal HC, PROT up, E eal HC, PROT up, E keal HC PROT uP,
w 247,43 33,33 7,31 9,43 243,5 33,2 6,66 9,34 263,24 37,64 72 9,32 264,74 37,77 8,57 8,82 257,56 36,55 6,69 9,4
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GLUTEN CRUSTACIS ou PEIX CACAHUET SOJA LLET FRUITS DE MOSTASSA SESAM SULFITS MOLUSCS TRAMUS
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VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



alendari del menu 2025-26




