MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark %

Maig 2024 MARE DE DEU MONTSERRAT
Dilluns Dimarts Valoraci6
1 2 3
i ) VE:  2901/694
Amanida de cigrons .
Truita francesa amb amanida d'enciam i Mongeta verda amb patates GT: 23
blat de moro Mandonguilles a la jardinera GS: 6
FESTIU Fruita i Fruita i HC: 96
Chickpeas salad Green beans with potatoes '
French omelette with lettuce and Meatballs with vegetables AZ: 31
sweetcorn salad Fruit and PROT: 32
Fruit and
SAL: 1
6 / 8 9 10
) ) ] . VE: 2817/674
Llenties estofades amb verdures Espaguetis carbonara Amanida d'arros oT 8
Truita de patates amb amanida Mandonguilles de llug i sipia amb Amanida russa Broquil amb patates Filet de llu¢ al forn amb refregit d'all i T !
d'enciam i olives tomaquet Pollastre al forn amb poma i ceba Llom al forn amb xampinyons balsamic GS: 3
Fruita i Fruita i logurt i Fruita i Fruita i HC: 08
Stewed lentils Spaghetti in carbonara sauce Russian salad Sautéed broccoli with potatoes Rice salad '
Spanish omelette with green salad with | Hake and squid meatballs in tomato Baked chicken with apples & onions Baked loin with mushrooms Oven baked hake fillet with fried garlic | AZ: 25
olives sauce Yoghurt and Fruit and and parsley PROT: 36
Fruit and Fruit and Fruit and
SAL: 2
13 14 15 16 17
Amanida de pasta ; Mongeta verda amb patates Crema de porros VE: 32107768
Abadejo enfornat a la crema (julivert, - Cigrons estofats | Arros amb salsa de tomaquet casolana Llonganissa al forn amb amanida Pernilets de pollastre al forn amb GT: 21
Tortilla de patata al horno amb amanida amb A ; )
all) ane ; " d'enciam i blat de moro saltejat de verdures GS: 7
Fruita i d'enciam Pizza de pernil i formatge P :
ruita i Fruita i logurt i Frubltal " Gelat |f|?a . HC: 111
Pasta salad ; ; ; : Green beans with potatoes Cream of lee '
Baked haddock in cream (parsley, Stewed chickpeas Rice with tomato sauce with Oven baked sausage with lettuce and | Baked chicken drumsticks with sautéed = AZ: 24
: Baked potato omelet with lettuce Ham & cheese pizza
garlic) Fruit and vYoahurt and sweetcorn salad vegetables PROT: 37
Fruit and 9 Fruit and Ice cream and bread SAL: 5
20 21 22 23 24

VE:  3355/803

Macarrons amb tomaquet

Amanida de llenties Arros amb verdures

: : : Patates a I'americana : S Pollastre rostit a la llimona amb GT: 26
Truita ?j?epe_rnll dolg amb amanida Salsitxes amb samfaina Limanda al forn amb amanida d'enciam xampinyons as: 5
nciam i cogombre Fruita i i olives Fruita i .

Fruita | ruita i logurt i ruita | LLIURE DISPOSICIO HC: 107
Lentils Salad American potatoes Rice with vegetables Macaroni with tomato sauce Az -5

Ham omelette with lettuce & cucumber Frﬂﬂtgggs with ratatouille Baked dab with green salad with olives Roastednlqeurgﬁpogmgken with .
Fruit and Yoghurt and . PROT: 43

Fruit and
SAL: 2
27 28 29 30 31
Mongeta verda amb patates VES 298
'Il:lriri]ttf:ledseezszg?l;igif’) %Tn% \g?;g%g; Amanida russa Amanida de pasta Botifarra amb amanida d'enciam i GT: 24
d'enciam i Pollastre amb citrics Llom al forn amb xampinyons cogombre GS: 6
. enciam i pastanaga . L gl
LLIURE DISPOSICIO Fruita i logurt i Fruita i Fruita i pa HC: 95
Stewed lentils Russian salad Pasta salad Green beans with potatoes Az o
. ; Chicken au citric Baked loin with mushrooms Butifarra sausage with lettuce & :

Zucchlgr;:l?[n;ﬁlgtte with lettuce & carrot Yoghurt and Fruit and cucumber PROT: a7
Fruit and bread SAL: 5

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



