L
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark %

Maig 2023 MARE DE DEU MONTSERRAT
Dilluns Dimarts
1 2 3 4
B:Lactic, pa i tonyina B:Lactic, pa i pernil
Macarrons amb tomaquet Llenties estofades amb verdures
Croquetes de pollastre amb amanida Truita de pernil dol¢ amb amanida
: d'enciam d'enciam i pastanaga
FESTIU LLIURE DISPOSICIO Fruita i Fruita i pa
Macaroni with tomato sauce Stewed lentils
Chicken croquettes with lettuce Ham omelette with lettuce & carrot
Fruit and Fruit and bread
8 9 10 11

B:Lactic, pa i formatge B:Lactic, pa i tonyina
Vichyssoise Puré de llegums
Pollastre rostit al romani amb patates daus Truita francesa amb amanida d'enciam, api

B:Lactic, pa i pernil

B:Lactic, pa i pernil
Arrds amb salsa de tomaquet casolana

Espaguetis amb tomaquet

Delicies de bacalla amb amanida d'enciam rostides amb all i romani i pastanaga amb
i olives P L Estofat de porc
Fruita i F“ﬁ'ta I pa Fruita | 2 Fruita i pa
Spaghetti with tomato sauce vichyssoise Legume puree Rice with tomato sauce with

French omelette with lettuce, celery and
carrot salad
Fruit and

Rosemary grilled chicken with roasted
diced potatoes with garlic and rosemary
Fruit and bread

Vegetables stew

Cod delights with green salad with olives
Fruit and bread

Fruit and

16 17

B:Lactic, pa i formatge
Macarrons amb tomaquet
Limanda al forn amb amanida d'enciam
Fruita i pa
Macaroni with tomato sauce
Baked dab with lettuce
Fruit and bread

15

B:Lactic, pa i tonyina
Mongeta verda amb patates
Hamburguesa a la planxa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita i
Green beans with potatoes
Grilled hamburger with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

Amanida de llenties o Llenties
estofades amb verdures
Truita de patates amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita i
Lentils Salad or Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and

18
B:Lactic, pa i pernil
Arros amb salsa de tomaquet casolana
Croquetes de pernil amb amanida
d'enciam
Fruita i pa
Rice with tomato sauce
Ham croquettes with lettuce
Fruit and bread

22 23 24 25

B:Lactic, pa i formatge
Puré de llegums
Truita de formatge amb amanida d'enciam,
tomaquet i pastanaga
Fruita i pa
Legume purée
Cheese omelette with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and bread

B:Lactic, pa i pernil

B:Lactic, pa i pernil
Sopa casolana

Crema de verdures
Mandonguilles de vedella amb jardinera de
xampinyons

Fruita i
Vegetables cream
Beef meatballs in mushroom gravy
Fruit and

B:Lactic, pa i tonyina
Mongeta tendra amb patates
Ventresca de llu¢ amb pil-pil de tomaquet

Fruita i
Sautéed green beans with potatoes
Hake with tomato pil-pil
Fruit and

Fruita i pa
Homemade soup

with green salad with olives
Fruit and bread

30 B:Lactic, pa i formatge
amb salsa napolitana
(tomaquet, pebrot, pastanaga, ceba)
Cuixetes de pollastre amb allada amb
xampinyons
Fruita i pa
with neapolitan sauce (tomato,
pepper, carrot, onion)
Chicken drumsticks in garlic sauce with
mushrooms
Fruit and bread

29

B:Lactic, pa i tonyina
Mongeta verda amb patates
Hamburguesa al forn amb mongetes
saltejades amb all i julivert
Fruita i pa
Green beans with potatoes
Baked hamburger with beans sautéed with

garlic & parsley
Fruit and bread

B:Lactic, pa i pernil
Llenties estofades amb verdures

Truita de patates amb amanida d‘enciam,

tomaquet i pastanaga

Fruita i
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce, tomato and
carrot salad
Fruit and

San Jacobo amb amanida d'enciam i olives

Cooked breaded ham & cheese escalope

Amanida d'arros o Arros amb salsa de
tomaqguet casolana
Cuixetes de pollastre amb allada amb
xampinyons

Fruita i
Rice salad or Rice with tomato sauce
Chicken drumsticks in garlic sauce
with mushrooms
Fruit and

12 - . .
B:Lactic, pa i tonyina
Sopa casolana
Filet de llug al forn amb vinagreta de citrics
amb amanida d'enciam i olives
Fruita i
Homemade soup
Baked hake fillet with citrus vinaigrette with
green salad with olives
Fruit and

19

Amanida de patata o Verdura tricolor
(patata, Ig)astanaga, mongeta verda)
ollastre a la poma
Fruita i
Potato salad or Vegetables (potatoe,
carrot, green bean)
Apple roasted chicken
Fruit and

26 - _ .
B:Lactic, pa i tonyina
Arros amb salsa de tomaquet casolana
Filet de perca al forn amb amanida
d'enciam i blat de moro
Fruita i
Rice with tomato sauce
Baked perch with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and
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